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3. Sachsisches
Adipositas-Symposium
am Klinikum St. Georg

Ausgerichtet von den Zentren

| Heinrich-Braun-Klinikum, Zwickau
| Klinikum Chemnitz

| Helios WeiReritztal-Kliniken Freital
| Klinikum St. Georg gGmbH, Leipzig
| Stadtisches Klinikum Dresden

| Universitatsklinikum Leipzig

09.04.2025 | 16:00 Uhr
Klinikum St. Georg
Bauinformationszentrum
www.sanktgeorg.de



Sehr geehrte Damen und Herren,

in Sachsen haben wir einen engen Verbund der
aktiven Adipositaszentren und richten der Reihe
nach den jahrlichen Kongress aus. Diesen April duirfen
wir Sie in Leipzig begrifen.

Die morbide Adipositas ist in Deutschland ein weiter
bestehendes riesiges gesundheitliches Problem mit
einer Vielzahl an Folgeerkrankungen und letztlich
einer dramatischen Verringerung der Lebenserwar-
tung. Nur ein Bruchteil der massiv ubergewichtigen
Patienten erhalt eine Therapie. Dabei geht es darum,
die Balance zwischen den neuen medikamentosen
Ansatzen, der Chirurgie und klassischen konservativen
Programmen zu finden — letztlich ist es fir die Pa-
tienten wichtig, dass die Therapie beginnt! Und na-
turlich ist die Behandlung nur mit Umstellung der
Lebensgewohnheiten zu erreichen.

Dazu sind multiprofessionelle Teams in enger Ver-
zahnung mit den niedergelassenen Kolleginnen und
Kollegen wichtig und notig.

Die Epidemiologie der Adipositas stellt Behandler
wie Kostentrager vor immense Herausforderungen.
Medikamentose, endoskopische und operative Be-
handlungsmethoden suggerieren Erfolg, aber was
hilft wem wirklich?

Wir laden Sie zu einem fachlichen Austausch und
zur Diskussion ein — lassen Sie uns gemeinsam die
Behandlung der Adipositas-Patienten verbessern.
Wir freuen uns auf eine schone Veranstaltung und
bieten Ihnen neben wissenschaftlichem Diskurs
auch eine Industrieausstellung und Zeit fir kollegiale
Gesprache.

Mit freundlichen Grif3en

lhre
B /MSM‘W(M&&'I M&M A, Dietyich
PD Dr. med. Prof. Dr. med. Prof. Dr. med.

Boris Jansen-Winkeln  Arved Weimann Arne Dietrich

Programm

Referenten

16:00 Uhr

BegrliBung und Vorstellung des Expertenpanels
aus den beteiligten Adipositaszentren
Jansen-Winkeln | Dietrich

16:10 Uhr

Adipositas: Spritzen oder operieren

| Was empfehlen die aktuellen Leitlinien?
Dietrich

| Operieren Schlauchmagen, Bypass und Co.
Reinstaller

| Abnehmspritze und alles gut?
Lohmann

17:10 Uhr
Imbiss und Industrieausstellung

17:30 Uhr
Konservative Therapieoptionen und Nachsorge
| Strategien zur Gewichtsstabilisierung
Fischer
| Vorschlag fiir eine standardisierte Nachsorge
Selig
| Premiumsupplemente — nur teuer oder auch besser?
Kruizinga
| Postbariatrische plastische Chirurgie
Kremer

18:40 Uhr
Imbiss und Industrieausstellung

19:00 Uhr
Gesundheitsokonomische und politische Aspekte
der Adipositastherapie
| Hiift-/ Knieprothesen und Adipositas
Pap
| Stoffwechsel aus den Fugen - Adipositas
Spens
| KHK und Adipositas
von Roeder

20:00 Uhr Verabschiedung & Get together

Prof. Dr. med. Arne Dietrich

Bereichsleiter Bariatrische Chirurgie

der Klinik und Poliklinik fir Viszeral-,
Transplantations-, Thorax- und Gefachirurgie
Universitatsklinikum Leipzig

Dr. Martin Fischer

Psychologe der Klinik ftr Allgemein-, Viszeral-,
Thorax- und Gefalschirurgie

Klinikum St. Georg gGmbH, Leipzig

PD Dr. med. Boris Jansen-Winkeln

Chefarzt der Klinik fur Allgemein-, Viszeral-,
Thorax- und Gefalichirurgie

Klinikum St. Georg gGmbH, Leipzig

Prof. Dr. med. Thomas Kremer

Chefarzt der Klinik fir Plastische und
Handchirurgie mit Schwerbrandverletztenzentrum
Klinikum St. Georg gGmbH, Leipzig

Dr. Ingrid Kruizinga
R&D Manager at Fit for Me

Prof. Dr. med. habil. Tobias Lohmann
Chefarzt 5. Medizinische Klinik,

Leiter des Adipositaszentrums
Stadtisches Klinikum Dresden Neustadt

Prof. Dr. med. Géza Pap

Direktor des Orthopadisch-Traumatologischen
Zentrums

Helios Park-Klinikum Leipzig

Dr. med. Therese Reinstaller

Facharztin der Universitatsklinik fur Allgemein-,
Viszeral-, Gefa3- und Transplantationschirurgie
Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg

Prof. Dr. rer. med. Lars Selig, M.Ed
Leiter des Ernahrungsteams
Universitatsklinikum Leipzig

Dr. med. Antje Spens

niedergelassene Facharztin fur Innere Medizin,
Endokrinologie und Diabetologie

MVZ Stoffwechselmedizin Leipzig

Priv.-Doz. Dr. med. Maximilian von Roeder
Oberarzt der Klinik fiir Kardiologie
Helios Herzzentrum Leipzig



