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Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Interessierte,

Menschen, die ihr 100. Lebensjahr vollenden, faszinie-
ren uns. Sind nur ,die guten Gene” fir diese besondere
Langlebigkeit verantwortlich? Hatten Hundertjahrige
einfach Glick oder haben sie — mehr oder weniger be-
wusst —etwas fur ihr langes Leben getan? Und wann ha-
ben sie damit angefangen? Gibt es ein ,Rezept”, um ein
so hohes Alter zu erreichen?

Mit unserem interaktiven Vortrag wollen wir zeigen,
dass sich die Altersmedizin bzw. die Geriatrie nicht nur
mit den altersbedingten Erkrankungen und Gebrechen
beschaftigt. Mindestens ebenso wichtig sind uns die Ge-
sundheit im hoheren Lebensalter, der Erhalt einer selbst-
standigen Lebensfiihrung und die Freude am Dasein.

Wenn sie wissen mochten, was Hundertjahrige auszeich-
net, wie Sie selbst etwas flr ein langes Leben tun kénnen
und welche wissenschaftlichen Ansatze flr eine Verlan-
gerung des menschlichen Lebens verfolgt werden, dann
sind Sie herzlich zu unserer Veranstaltung eingeladen.
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