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Seelische Krisen
Welche Hilfen gibt es?
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Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,

soziale Krisen, Umweltkrisen, Energiekrisen, Krieg, Flucht
und Vertreibung sind nur einige der globalen Krisenzu-
stande, die unser personliches Alltagsleben beeinflussen.
Immer mehr Menschen fiihlen sich wegen dieser Krisen
erschopft, Uberfordert und einsam.

Haufig flhren die vielfaltigen Belastungssituationen zu
seelischen Krisen, aus denen sich auch psychische Er-
krankungen entwickeln konnen. Im Vortrag erlautert Dr.
med. Dyrk Zedlick, Chefarzt des Verbundes Gemeindenahe
Psychiatrie, die haufigsten seelischen Krisenzustande
und Erkrankungsformen und, wie Sie diesen Krisen er-
folgreich begegnen kdnnen. Die Palette reicht von der
Selbsthilfe bis zu professionellen Beratungs- und Be-
handlungsangeboten, die im Uberblick dargestellt wer-
den. Im Anschluss kdnnen Sie gern Fragen stellen.
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Chefarzt
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Herzkrank?
Schiitze Dich vor dem Herzstillstand

Chefarzt PD Dr. med. Norbert Klein
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